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BORIS CYRULNIK
Fransiz norolog, psikiyatrist, psikanalist, davranis bilimei. Rus-Ukraynali baba
ve Polonyali annesinin Fransa'ya gociinden kisa bir siire sonra, 26 Temmuz
1937de Bordeaux'da dogdu. Ailesi, 1942'de Auschwitz'e yollanmadan énce onu
Nazilerden korumak amaciyla yatili bir okula yerlestirdi, ardindan bir stire de
ayni okuldan bir 6gretmenin yaninda kald1. 1944 'te bir baskindan kacip ismini
degistirerek savasin sonuna dek Fransiz Direnisciler'in arasinda saklandi. Ailesi
tehcirden sag ¢citkamadigl icin teyzesi Dora tarafindan biiytitiildii. Daha sonra
kendisini psikiyatrist olmaya bu travmatik deneyimin ittigini belirtir.
Yiiksek lisans egitimini Paris'te, T1ip Fakiiltesinde tamamlayarak psikiyatri ala-
ninda uzmanlagti, ardindan davranis bilimlerine yoneldi. Ozel bir psikiyatrik
kurum olan La Salvate'ta bashekimlik yapti. 1979'da bu gorevden ayrilarak 1991'e
dek farkli disiplinlerden arastirmacilarin yer aldig1 bir arastirma grubu kurup
baskanlik ettigi Toulon-La Seyne-sur-Mer Hastanesi'nde konsiiltasyonlarina
devam etti. Ayni donemde yar1 zamanh serbest psikanalist olarak da calist1.
1995-1996 yillar1 arasinda Toulon Edebiyat ve Beseri Bilimler Fakiiltesinde
direktorlik yapti. 1998'de Chateauvallon'un Ulusal Kiiltiirel Yaratma ve Yayilma
Merkezi'nin, 2005'te Annie-et-Charles-Corrin Odiiliiniin baskanhigina atandi.
flk kitab1 Mémoire de singe et parole d’homme 1983'te yayimlanan Cyrulnik alt-
musa yakin eser yazmistir. Ozellikle dayaniklilik (ésilience) kavramimi merkeze
aldig1 Sahane Bir Mutsuzluk ve Cirkin Ordek Yavrular: biiyiik ilgi gdrmiistiir.
Zorluklar karsisinda hayatta kalma, uyum saglama ve hatta gelisme kapasitesi
olarak tanimladig1 dayaniklilik konusundaki calismalariyla taninan Cyrulnik,
Aralik 2014 'te Légion d’'Honneur nisani almstir.

HASAN CAN UTKU

Oyun yazari ve cevirmen. 26 Eyliil 1978'de Istanbul'da dogdu. Galatasaray
Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Uluslararasi fliskiler Béliimitndeki
ogrenciligi sirasinda tiniversitenin tiyatro toplulugunda (GsUTT) basladig: tiyatro
calismalarini 2005 yilinda aym topluluktan arkadaslariyla birlikte kurdugu
Tiyatro Oteki Hayatlar'da yazar ve yénetmen olarak siirdiirdii. Yazdig1 otuzun
tizerinde oyun cesitli profesyonel ve amator topluluklarca sahnelendi. Bu oyun-
larla Mitos-Boyut 1. Oyun Yazma Yarismasinda Basari odiiliinii, Afife Tiyatro
Qdiilleri kapsaminda Cevat Fehmi Bagkut En Iyi Yazar édiiliini, Ekin Yazin
Dostlar1 ve Direklerarast Seyirci Odiillerinde Yilin En Bagarih Oyun Yazari
odiiliinii ve Cevdet Kudret Edebiyat Odiillerinde mansiyon kazandi. Tiyatro
calismalarinin yani sira 2003 yilindan beri profesyonel olarak Fransizca ve
ingilizceden geviri yapmaktadr.
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ONSOZ

“Duygu Yoksunu Kirk Harami. Kiskirtici, pek ciddi durmuyor. Herhalde
sucu azaltmak icin hirsizlari sevmenin yeterli olacagini soyleye-
cek degilsiniz!”

“Oysa bu kitabin fikri tam da bu ve René Spitz' ile John Bowlby?
gibi insan psikolojisini hayvan etolojisi listiine yapilan calismalara
dayandirmus iki psikanalistin kurucu ¢calismalarini izliyor.”

“lyice abartiniz ama! Diisiince diinyasiyla, Freud'un ruhsalliklar
arasi catismalariyla yani basimizda yasayan kedi ve kopekler ara-
sinda bag kuracak haliniz de yok!”

“Darwin 19. ylizyihin ortasinda bu fikri ortaya attiginda® ahigildik
fikirlerin dogru yolundan sapmamayi tercih edenler tarafindan alay
ve nefretle karsilanmisti. Hayvanlar ve insanlari kendi dogal ortam-
larinda inceleyerek biyolojide devrim yapmis, insanin yasayan diin-
yadaki yerini altiist etmisti.”

[kinci Diinya Savasi'ndan sonra baris geri geldiginde Avrupadaki
milyonlarca yetimin yarattig1 ¢cok btiytik bir sorunla karsi karsiya
kalindi. ingilterede Anna Freud ve arkadasi Dorothy Burlingham,
Londra yakinlarinda bir banliyo olan Hapmstead'deki birkag giizel
1. Spitz R.A., “Hospitalism: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in

early childhood", Psychoanalytic Study of the Child, 1945, 1, 8. 53-74.
2. Bowlby J., Maternal Care and Mental Health, Cenevre, Diinya Saglik Orgiitii, 1951.
3. Darwin C., On the Origin of Species by Means of Natural Selection, 1859; Fransizca ge-

virisi: 'Origine des espéces, Paris, Flammarion, 1992 | Tiirlerin Kdkeni, cev. Ergi Deniz
Ozsoy, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2022].



ONSOz

eve el koyarak bunlar1 nurseries seklinde adlandirdilar ve bomba-
lamalarda ebeveynlerini yitirmis seksen cocuga buralarda yardim-
c1 olmaya calistilar. Bu cocuklar hentiz konusmayi bilmedikleri ya
da travmadan otiirti kendilerini ifade edemediklerinden dogrudan
davranis gozleminin yani sira bir de psikanalitik yorumlamaya
basvuruldu. René Spitz'in de katkilariyla bu calisma ortaya psika-
nalizin bu biiytik isimlerinin hayvan etolojisiyle ilgili yirmi dokuz
yayin tizerine gozlemlerini ortaya koyduklar: harika bir kitap¢igin
dogmasina yol act1.* Ayni donemde John Bowlby ise Diinya Saglk
Orgiititnden (Dso) ailesiz kalmis bu ¢ocuklarn yeniden diizgiin bir
gelisim stirecine dondiiriilebilmelerine yardimci olmak i¢in neler ya-
pilabilecegi konusunda bir siparis almisti. Sonradan hekim ve psi-
kanalist olan bu egitimci de yine hayvanlar diinyasiyla ilgili bilim-
sel verilerde esin buluyordu.”

Beni bu yayinlara ¢eken sey ne oldu? Heniiz lisedeyken, psikiyat-
rist olma diisleri kurdugum sirada “Ne Biliyorum?” koleksiyonun-
dan kiiciik bir ciltte, Harlow adinda bir primatologun, bir maymun
yavrusunun iliskilerden yoksun kaldiginda gelisiminin de durdu-
gunu kanitlayan ¢alismalarini okumustum.® Bu makak yavrusunu
kendime yakin bulmustum, boyle bir benzetmeden dolay1 kendimi
asagilanmis hissetmiyordum. Bir maymunu gozlemleyerek bir can-
linin zarar gordiikten sonra diizelmesinin ancak baska canlilar sa-
yesinde olabilecegini anlamak bana kendimi “hayvan diizeyine al-
caltilmig” gibi hissettirmiyordu.

Her tiirlii diinya goriisii, otobiyografik bir itiraftir. Savas yilla-
r1 boyunca cogunlukla yalniz ve biitiin iliskilerden yoksun kalmis-
tim. Kapal kalmam beni Nazilerin iskencelerinden koruyordu ve
beni saklayan kisilerin yaninda kendimi giivende hissediyordum.
Ama savastan sonra aileme kavusamadigimdan Vercors bolgesinde-
ki Villard-de-Lans yakinlarinda buz gibi bir kuruma yerlestirildim.

4. Spitz R.A., La Premiére Année de la vie de l'enfant, Anna Freud'un dnsozii, Paris,
PUF, 1958.

5. Bowlby]., Attachement et perte, 3 cilt: L' Attachement; La Séparation. Angoisse et colére;
La Perte, Paris, PUF, 1978, 1978, 1984 [ Baglanma ve Kaybetme, 3 cilt, cev. Miige Giinay,
Pinhan Yaymcilik, fstanbul, 2014].

6. Harlow H.F., “The nature of love”, Am. Psychol., 1958, 13 (12), s. 673-695.



ONSOz

Savas sonrast yillarda toplumda yaygin bir dogma bulunuyordu:
“Cocuklar susmalidir. Onlarla yalnizca itaat etmeyi 6gretmek i¢in
konusmalisiniz.” Boyle bir sevgi ¢coliinde cocuklardan cogu dliiyor,
birkaci da karst koyup kiiciik kabadayilara doniistiyordu; ben ise hay-
vanlarin diinyasin kesfederek kurtulmay: basaranlardanim. Daha
uyanir uyanmaz yumurta tasiyan karinca siiriilerinin hareketlerini,
ucan karincalarin yerden havalanislarini ve rezervlerine yiyecek ta-
sidiklar yollar1 kesfettigim bir kayaya kosuyordum. Hicbir bilimkur-
gu filmi bana onlarin diinyalarini izlemek kadar heyecan veremezdi.
Sonra tek bir soz bile edilmeyen bu kurumda karsilasacak kimsem
olmadigindan parmakliklarin arasindaki bir bosluktan disari siyri-
larak komsunun kopegiyle sohbet etmeye giderdim. Bu hayvan beni
neseyle karsilar, yasadigim dertleri ona anlattigimdaysa hic kipir-
damadan dikkatle karsimda otururdu. O kopegin bana ¢ok yardi-
mi1 dokundu. Bu donemde tek insani iliskim hayvanlarla kurduk-
larimdi. insanlik durumunu daha iyi anlayabilmek icin her zaman
hayvanlar1 incelememiz gerektigini diistinmemin nedeni bu olabi-
lir mi acaba? Nikolaas Tinbergen martilarin kendi aralarinda tam
bir davranis dilbilgisi olusturan elli kadar ¢iglik ve durusla iletisim
kurdugunu” ve gozlerinin benden ¢ok daha iyi gordiigiinii agikla-
diginda kendimi hakarete ugramis hissetmedim. Anne yunuslarin,
yavrularina bir ¢esit anadili 6gretirken bir dizi farkl ses ¢ikardigin
ogrendigimde asagilanmadim; bende hayranlik uyandirdi ve insan
dilinin esi benzeri olmadigini anladim.

Psikoloji Enstitiisii'nde calistigim kisa stire boyunca Rémy
Chauvin'le bir arada bulunma ve Léon Chertok ile [sabelle Stengersin
Yiiksek Calismalar Okulu'nda diizenledigi seminerler sirasinda onun-
la fikir ahisverisinde bulunma sansim oldu. Chauvin 1g60’lardan beri
arilarin epigenetigi tizerine dersler veriyordu ve bize ¢ikarimda bu-
lunmamamiz gerektigini soylityordu: “Bir hayvan tiiriinde gecerli
olan bir sey, insan tiirii i¢in hicbir sey ifade etmeyebilir” ancak hay-
vanlar diinyast bize bir varsayimlar hazinesi ve hastanin yatagina

7. Tinbergen N., L'Univers du Goéland argenté, Paris, Elsevier Séquoia, 1975 (Konrad
Lorenz ve Karl Frisch'le birlikte 1973 Nobel Tip Odiilii).



ONSOz

giderek sonradan laboratuvarda gézlemler yapilan bir saha calisma-
styla insan klinigine yakin bir calisma yontemi sunuyordu.

Ben gercek bir etolog degil, sinir psikiyatriyim ama tipki René
Spitz, John Bowlby ve daha pek ¢ok baska arastirmaci pratisyen
gibi hayvanlarin diinyasi benim de insanlik durumunu anlamam-
da yardimci oldu.

Egitimimin en verimli donemini 1970'li yillarda Jacques Cosnier,
Hubert Montagner ve Jacques Gervetnin CNRS ve Inserm’le diizen-
ledigi toplantilarda kendileriyle birlikte calismaya davet edildigim-
de yasadim. “Hayvan etolojisine ilgi duyan psikiyatrist” kimligim
baskalarina ilk 6nce sasirtici ve hatta eglendirici goriinse de sonra-
dan Sutter, Tatossian ve Soulavrol gibi profesorler bana Marsilya Tip
Fakiiltesi'nde kiictik bir yardimc1 6gretmenlik gorevi verdiginde ve
bu sayede tip 6grencilerine etoloji 6gretme firsati buldugumda deger
gormeye baslar gibi oldu. Hayvan etolojisi uzmanlari beni onlarin
calismalarindan aldigim esinle bir insan etolojisi orgiitlemeye tes-
vik ettiler.® 1980'lerde psikiyatrinin biiyiik isimleri Serge Lebovici
ve Michel Soulé, bu marjinal yaklasima ilgi gostererek, benim bu
kiictik patikamin bugiin baglanma iizerine sayisiz yayinlarin tizerin-
de gezindigi bir otoyola doniismesinde koruyuculuk yapmislardir.’

Jacques Petit ve Pierre Pascal'in Toulon yakinlarinda dizenledi-
gi Embiez Kongresi sirasinda 6nemli bir doniim noktast yasand.'®
Toulon yakinindaki bu kiiciik ve sevimli adada 1985 yilinda hay-
van etologlari, biyologlar, akademisyenler (Soulayrol, Rufo) ve pra-
tisyenler bir araya gelerek Spitz ve Anna Freud'un 1945te yazdik-
larini daha belirgin hala getirmeye calismistilar: Diinyay1 gorme
aygiti (beyin ve duyular) rahimdeki yasam sirasinda, gelecekteki
bebek, annesinin bedeni ile onun duygusal ve toplumsal cevresiy-
le iligkilerinin izlerini tasimaya basladiginda olusur. Birey kavrami
Bat1 diisiincesinin bir yanilsamasi olabilir mi? Fetiisiin beyninin
8. Cyrulnik B., “Ethologie clinique”, Psychologie médicale, 1984, 16 (2); Cyrulnik B.,

“Ethologie humaine et clinique”, Encycl. méd. chir. psychiatrie, 1987, 37877 (Albert
Demaret, Jean Denis Delanoy, Pierre Guarigues bu toplantilara katilmislardir).
9. Soulé M., Cyrulnik B., L'Intelligence avant la parole, Paris, ESF, 1998.

10. Petit]., Pascal P., Bulletin officiel de la Société frangaise de psycho-prophylaxie obstétri-
cale, 1987, 109.



ONSOz

ve ruhunun gelisimini tic cevresel kaynak yonetir: anne karni, aile
evi ve sozel cevre.

Her ne kadar her tiir kendi diinyasi icinde yastyor olsa da ilk iki
duyusal kaynagi hayvanlarla paylasiyoruz. Ancak insanlar noosfere,
yani soyut diistince iizerine kurulu diinyaya adim attiklarinda hem
yaraticilik hem de sayiklamaya agik hale gelirler. Yaraticilik diinya-
ya daha once orada olmayan bir sey kazandirmaktan ibarettir ve bu
yolla diistincelerin evrimini miimkiin kilar. Sayiklamaysa diinyaya
aslinda var olmayan bir sey, gercekle ilgisi bulunmayan ama yine
de insanlarin inanarak tasidiklari bir tasvir vermektir ve bu yolla
inanclarin savasina yolu acar.

Bizimkinden daha baglamsal bir duyu diinyasi icinde yasayan
hayvanlar, sayiklamaya bizden daha az yatkindir. Alanlarini, yav-
rularini ya da besinlerini savunmak icin dalasirlar ama kendileri
gibi diisiinmeyenleri ortadan kaldirmakla gorevli katillerden olu-
san ordular kurmay1 bilemezler. S6z denen mucize ayni zamanda
din savaslarinin ve soykirimlarin dehsetine de kapiy1 acabilmektedir.

Bu kitap klinik bir deneyimin ve ekosistemik bir yontem icinde
bir araya getirilen, disiplinler arasi ¢ok sayida karsilasmay1 temeli
alan uzun bir yolculugun sonucudur.

Hayvanlar hayatta kalabilmek i¢in birbirleriyle dalasir. Etkilesim
bicimleri siddeti stnirlandirir; oysa insanlarin teknik ve sozel zeka sa-
yesinde yapmayi bildikleri seyler ayni zamanda, diisiince ve inanglari-
ni1 baskalarina dayatmak, sonu soykirima ya da gezegenin yok edilisi-
ne varabilecek savaslar i¢cin gerekli araclar1 iiretmeyi de yol acabiliyor.






